Fehlerquellen und Analyse im chinesischen BogenschieBen

Fehlerart

Auswirkungen

Anmerkungen

Kein Vorschub des
Bogenarmes sondern
,Pre-Draw” durch den
Zugarm.

Nach-Vorn-Neigen vor
bzw. beim Vorschub.

Krummstehen mit
nach ventral/vorn
geknickten Schultern
und Buckel
(,Affenstellung®).

Haltung bleibt geblickt oder
geknickt. Schitze und
Zugschulter werden nie
rotierend in den vollen Auszug
gelangen,

Schulter wird nie vollstandig
herumrotiert werden
kénnen/,rum“ kommen.

Folge:
Pfeil'geht links am Ziel vorbei.
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Armfihrung des
Zugarmes vor und
beim Vorschub nicht
eng am Torso,
Ellenbogen steht zu
diesem Zeitpunkt
schon vom Torso ab.

Kraftdrgnéck wird schon belm
Vorschub spatestens beim
Auszug breit/weit bzw.
~aufgebrochen”. Auszug und.<
Halten erfolgen zum groRen
Teil muskular und unter starker
Involvierung der
Armmuskulatyr. i
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Folge: 1
Auszug, Halten, Ablaés und
Schufl werden uanrechenbg
insbesondere mit Erhohung der
SchuRzahlen und damit
einhergehender | i
Uberbeanspruchung/Ermiidung
der Muskulatur.

Schenkel Bogenarm-
Bogenschulter-
Wirbelsaule-
Zugschulter kratzt
nicht links am Ziel,
sondern ist weiter
einwarts gedreht bzw.
nach rechts auf das
Ziel ausgerichtet.

Mit der Auszugsbewegung

dreht sich der Schenkel weiter

nach rechts, dadurch wird
Kraftvector Pfeil weiter nach
rechts, Uber das Ziel hinaus
ausgerichtet.

Folge:
Pfeil geht rechts am Ziel
vorbei.




Schenkel Bogenarm-
Bogenschulter-
Wirbelsaule-
Zugschulter kratzt
nicht links am Ziel,
sondern steht noch
weiter links.

Mit der Auszugsbewegung
dreht sich Schenkel weiter
nach rechts, dadurch wird
Kraftvector Pfeil weiter nach
rechts, jedoch nicht
ausreichend weit auf das Ziel
ausgerichtet.

Folge:

Pfeil geht links am Ziel vorbei.

Konstellation ist selten, da
die meisten Schiitzen
aufgrund der natlrlichen
Orientierung des
Menschen zur ventralen
Korperseite eher zu
Bewegungen nach dieser
Seite tendieren; sie kippen
mit ihren Gliedmalien eher
brustseitig nach vorn, als
in Richtung Ricken.

Schenkel Bogenarm-
Bogenschulter-
Wirbelsaule-
Zugschulter ist in sich
nicht gerade sondern
abgewinkelt oder
abgeknickt.

Stabilitat des Kraftdreiecks
nicht gegeben. Halte- und

[[rZugarbeit erfolgt grofitenteils

ausschlieRlich'muskular.
Gefahr des* _
Wackelds/Instabilitat, |
Verscﬁiebung der Ausrichtung
des Kraftdreiecks auf das Ziel;
Folge:i i
i 1
Pfeil geht fehl; energetischer
Zusammenbrches des |
Schusses; unvorhersehbares
Schulergebnis; Gefahr der|
Verletzungen im q
Schulterbereich, inspesondere

bei Handschockausbreitung.

Zugschulter wird nicht
‘vollstdndig herum bzw.
gen Wirbelsaule
rotiert; kommt nicht
ausreichend herum.

Mit der Auszugsbewegung wird
Kraftvector Pfeil w:eiter nach
rechts, jedoch nicht .
ausreichend weit auf das Ziel *
ausgerichtet. i

Felge:

Pfeil geht links am Ziel vorbei.
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Zugschulter wird zu
sehr herum bzw. gen
Wirbelsaule rotiert;
kommt zu weit herum,
wird Uberdreht oder
uberzogen.

Mit der Auszugsbewegung wird
Kraftvector Pfeil weiter nach
rechts, jedoch zu weit auf das
Ziel ausgerichtet.

Folge:

Pfeil geht rechts am Ziel
vorbei.
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Konstellation ist selten, da
die meisten Schiitzen
aufgrund der naturlichen
Orientierung des
Menschen zur ventralen
Korperseite eher zu
Bewegungen nach dieser
Seite tendieren. Daher
sind sie schon aus der
Gewohnheit bzw. damit oft
einhergehenden,
muskuléren
Verklrzungen heraus
nicht in der Lage, die
Zugschulter weit genug
herumrotieren zu konnen,
geschweige denn, diese
zu Uberdrehen.

Fehlen der
Transferbewegung
bzw. des
Transfervorganges
nach dem Ankern.

Unvolls;tandlger Krafttrangfer
auf dorsalen Halteapparat

Folge: .

Vorprggrammierte Unsicherheit
im SchulR.

i; J
Letztlich Fehlen der letzten'
Millimeter der notwendigen’,
Rotationshewegung der i
Zugschulter mit potgnz:erender
Auswirkung auf Stellung des:-
Zugellenbogens (Ellenbogen
steht nicht hinter dem Pfeil). *
Rotatlonsbewegung wird nicht
vollstandig ausgefiihrt, es fehlt

der letzte notwendige

Millimeter/ "das letzte
Bisschen" .

Folge:

Pfeil geht zwar wenig, aber
dennoch
ergebnisverschlechternd links
neben das Ziel.




Expansionsbewegung
der dorsalen
Haltemuskulatur wird
nicht bis zum
Aufschlagen des
Pfeiles auf dem Ziel
durchgefiihrt.

Energieanschubverlust flr den
Pfeil.

Folge:

Pfeil behalt zwar die Richtung
auf das Ziel bei, ,verhungert*
jedoch auf dem Weg dorthin
(fallt vorher herunter); Pfeil
verfallt je nach Umfang des
Energieverlustes in ein
Quirlen/Tréndeln seines Endes
oder gesamthaftes
"Wedeln/Rudern™ mit der
Gefahr eventuellen

{"Anschlagens an etwaige

Schuf¥fensterind somit
Fehlgehens#"

Der Pfeil behalt in dieser
Konstellation seine
Flugbahn in der Regel bei.
~Wedeln/Rudern" ist hier
kein Zeichen flr ein
Anschlagen des Pfeils am
Bogen oder (exorbitant)
falschen Spine, da der
Pfeil seine Flugrichtung
beibehalt und i. d. R.
,Schmauchspuren® am
Pfeilschaft als Zeichen
eines Anschlagens am
Bogen fehlen.

Anpressdruck des
ringbewehrten
Daumens der
Zughand an
eingerollten
Mittelfinger groRer als
notig; Hand und Finger
verspannt; Mittel-
,Ring- und Kleinfinger
fest ein die Handflache
eingerollt bzw. wie zur
Faust verkrampft.

Auszugeerfolgt tber Finger-,
Hand-, Armmuskulatur bzw.
mithilfe derselben anstelle der
Schultermuskulatur;
Aufbrgchen des flachen @
Kraftdreiecks; Halten erfolgt
letztlich groftenteils Gber
Anspannung der Arm- und |
Nackenmuskulatur, Spanniing
in der Zughand fiihrt zur
Notwendigkeit eines éktiven,
,Losenmussens” Ubgr das
auch noch nachgedacht
werden muf.
i i

Folge: .

Unkonftrolliertes Lésen des

Schusses; Gelingen des X,

Schusses hangt von
zusatzlicher/unkontrollierbarer
Variable ,sauberes Ldosen” ab;
Verkanten des Ringes auf dem
Daumen nebst Gefahr
dahingehender Verletzungen.




Aktives Losen in Form

des Offnens der Hand,

ggf. verbunden mit
einer Drehbewegung
im Uhrzeigersinn.

Kein mit Abklappen des
Ellenbogens verbundenes
Rotieren der Schulter in
Richtung Wirbelsaule.

Folge:

Ring fliegt beim Lésen vom
Daumen, meist in Richtung
Ziel. Schuf} wird
unberechenbar hinsichtlich
Richtung und Energieschub auf
den Pfeil.

Ring zu weit in
Richtung
Daumengrundgelenk
geschoben und fixiert

Sehne klemmt,einen Teil der
Interdigitalfaltg ein. Weiter
"Weg" des Rinhges beim Losen.
Verkani-én des Ringes m@gllch
Ring prallt ggf. auf i
Daumenendgelenk
Folge;u'
Verletzung bzw. i
unangenehme, .
schhullverun$ichernde i
Schmerzgefiihle, welche
Aufmerksamkeit des Schiitzen
schon nach wenigen:Schiissen
beeintrachtigen, ihn{’ ;
verunsichern bzw. | 1
SchuRausfithrung behindern i

~und somit Schul} |

unberechenbar machen. .
Verlauf des Losens wird
ungenau/unkalkulierbar/
unkontrollierbar.

Ring zu grof

Ring prallt nach dem Lésen auf
das Daumenendgelenk oder
fliegt komplett vom Daumen.

Folge:

Verletzung bzw.
schullverunsichernde
Schmerzgeflihle schon nach
wenigen Schissen, keine
Kontrolle Uber Lésen/Schuld.




Ring zu klein

Bewegung des Ringes auf dem
Daumen unmaglich.

Folge: Verletzungsgefahr durch
Stauchung oder Quetschung.

Ausziehen der Sehne
uber den Ring, mittels
Hand, Fingern,
Daumen, Arm.

Aufbrechen des Kraftdreiecks.
Unkontrollierbarer/schwer
reproduzierbarer Auszug. Nur
muskulare Haltearbeit -
Kippeln/Tremor
vorprogrammiert.

Folge:
Schulbdurehfiihrung
unangenehm, nur wenige

‘Schiisse kontrollierbar.

Reproduzierbarkeit nur
eingeschranft gegeben.

Unterbleiben des
Vorwartsdruckes des
Trizeps des
Bogenarmes gen Ziel
bei
aufrechterhaltenem
Schub des
Schulterblattes bzw.
Sagemuskels nach -
schrag vorn unten."]

Verreif3én des Bogenarmes
nach unten beim Losen.

Folge: Pfeil geht unter das Ziel.
|
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Bogenarm drtckt nicht
konsequent den
ganzen Process uber
nach vorn-unten in
Richtung Ziel.

Zusammenbruch des’ i
Kraftegleichgewichts. .
Unsicherer Auszugs-, Halte- s
und SchuBverlauf. Verhungern,
Wedeln, Quirlen dés Pfeils auf
dem Weg in Richtung Ziel. *

Folge: i
Fehlgehen des Schusses




Anschlagen des
Pfeiles am Bogen
aufgrund exorbitant
falschen Spine

Folge: Pfeil geht rechts am Ziel
vorbei, oft - jedoch nicht
zwingend - verbunden mit
einem Gerausch des
Anschlagens des Pfeiles am
Bogen sowie
~Schmauchspuren” am Pfeil.

Erscheinungsbild des
Wedelns/Ruderns des
Pfeiles ist keine Folge des
Anschlagens des Pfeiles
am Bogen, wenn der Pfeil
seine Richtung beibehalt.

Gerausch des
Anschlagens am Bogen
sollte nicht mit dem
Gerausch des
Aufschlagens der Sehnen
auf den Sehnenbrlicken
der Bogen verwechselt

werden (Im diesem Falle

fehlt'es an einer
Abweichung des Pfeiles
von der Flugrichtung auf
das Ziel bzw. zu
~>chmauchspuren“ am
Pfeil.)

Schmauchspuren oder
Abnutzungserscheinungen
an Federn sind nicht
generell ein Zeichen fir
ein Anschlagen des Pfeils
am Bogen. Insbesondere
traditionell lange
Befiederung kann
aufgrund des
Uberschreitens der
Standhohe schon beim
Einnocken und Vorschub
Kontakt zum Bogen
bekommen und dadurch in

| Mitleidenschaft gezogen

werden.
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